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Resumo: O presente estudo aborda sobre o ensino da sexualidade na Educacéao
Infantil. A escolha do tema justifica-se pela escassez da abordagem e discussao
referente ao assunto. Tem por objetivo refletir sobre a pratica docente da tematica
sexualidade na educacéo infantil, para compreender as dificuldades e tabus que o
professor enfrenta ao abordar o tema nesta etapa formativa do educando. A
metodologia inscreve-se em pesquisa bibliografica, documental e exploratéria.
Constata-se que a sexualidade é um fator natural de desenvolvimento corporal e
descobrimento de si préprio no mundo, necessitando esta descoberta, ser muito bem
orientada para que nao ocorram traumas ou aprendizagens errdneas. Salienta-se
que para essa mediacdo acontecer naturalmente, € necessaria a oferta de maiores
oportunidades de capacitagdo aos docentes, haja vista que somente quando os
esteredtipos e padrbes sociais preconceituosos forem deixados de lado, os
educadores serédo capazes de romper com os tabus na sua pratica pedagdgica.

Palavras chaves: Docéncia; Sexualidade; Desafios; Ensino; Educagéo Infantil.

1 INTRODUGAO:

A escola é um lugar multicultural, espagco que zela por ensinar da melhor
maneira possivel os mais diversos assuntos, respeito a diversidade e a cultura de
cada educando. Os aprendizados obtidos no ambiente escolar refletem no decorrer
da vida dos alunos, que por meio de experiéncias reais do cotidiano sao capazes de
compreender melhor os ensinamentos, bem como, dar significado ao conhecimento
adquirido.

Tendo em vista que cada crianga possui suas proprias experiéncias culturais,
muitas das tematicas abordadas em sala de aula sdo novidades para elas, e isso
pode despertar seu interesse e instigar curiosidade em aprender. Contudo, pode
ocorrer que um determinado assunto, possa constranger os discentes ou ser visto
como algo desnecessario por parte dos pais. A sexualidade, por exemplo, € um tema
visto como tabu, principalmente no ambito educacional (RODRIGUES, 2013b;
CAVALCANTI, 2017).



Trabalhar a sexualidade na escola ja é algo dificil, porém, quando o contexto
de aprendizagem se da na educacao infantil, o desafio € ainda maior. Isso recai sob
diversas frentes, por exemplo, professores que nao se sentem preparados para a
correta abordagem ao tema, pais que veem a sexualidade como um assunto tabu
para falar abertamente e adequadamente com as criangas. Schindhelm (2011)
comenta que as pessoas que trabalham com as criangas vivenciam cada vez mais
manifestagbes da sexualidade infantil, circunstancias essas, que os deixam sem
reagao, pois ndo sabem como auxilia-los de maneira adequada.

A sexualidade esta presente no cotidiano das escolas, porém os professores
nao sabem como lidar diante dessas situagcdes, como afirmam Staub e Graupmann
(2015, p. 10435):

Apesar de, atualmente existir uma gama de possibilidades e maneiras de
como versar sobre tematicas que digam respeito a sexualidade em sala de
aula, esse assunto ainda é tratado de forma bastante limitada, sendo
considerado um grande desafio pela transformagéo que promove na pratica
educativa, neste viés infere-se que a maioria dos professores ainda nao tem
a devida formacgdo para abordar este tema, talvez poucos os que se
propdem a falar abertamente com os alunos sobre esse assunto.

Ao encontro do exposto, Silva (2019) evidencia que a sexualidade na infancia
€ algo de resisténcia, um tema polémico no contexto escolar, sendo que as
situacdes, manifestagcdes ou expressdes relacionadas, precisam ser abordadas de
maneira natural no cotidiano dos estudantes.

As situagdes que envolvem a sexualidade desde a educacgao infantil estdo
presentes na pratica docente e as principais manifestagdes das criangas versam
sobre questionamentos instigados pela curiosidade em conhecer mais sobre o
préprio corpo e dos colegas. As creches para além da socializagédo e dos cuidados
com a alimentagao e higiene também tem por objetivo estimular o desenvolvimento
infantil dos aspectos afetivos, sociais, cognitivos e fisicos, sendo que a sexualidade,
de certa forma abrange todos esses elementos (MAIA; SPAZIANI, 2021).

Tendo em vista os fatos expostos, esse artigo tem como objetivo refletir sobre
a pratica docente da tematica sexualidade na educacéo infantil, para compreender
as dificuldades e tabus que o professor enfrenta ao abordar o tema nesta etapa

formativa do educando.



2 A SEXUALIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL

A educagdo advém de muitos eventos historicos, esses na qual |he
transformaram de diversas formas, na contemporaneidade sabe-se que € o
fendbmeno préprio do ser humano, ou seja, € considerada essencial na vida das
pessoas (SAVIANI, 2015). Ja o processo educativo para mediar esse conhecimento
ocorre de diferentes maneiras, variando com o que e como o docente sabe e do
curriculo da escola.

Os ensinamentos/conhecimentos cientificos tem inicio na educacédo infantil,
que por sua vez, sao desenvolvidos de forma ludica e podem ocorrer de formas
indiretas para os educandos, como por exemplo, por meio de cantigas, jogos com
pecas de montar e pinturas, se tornando para as criangas atrativo, divertido, pois,
acontece uma espontaneamente a mediacdo da aprendizagem entre professor e
aluno .

O ambiente escolar € um lugar para ensinar sobre diversos assuntos,
formando pessoas com consciéncia critica a respeito da realidade vivencial em
sociedade. Ao encontro disso, pontua Costa (2012, s/p.):

A escola é uma instituicdo social com objetivo explicito: o desenvolvimento
das potencialidades fisicas, cognitivas e afetivas dos alunos, por meio da
aprendizagem dos conteudos (conhecimentos, habilidades, procedimentos,
atitudes, e valores) que, alias, deve acontecer de maneira contextualizada

desenvolvendo nos discentes a capacidade de tornarem-se cidadaos
participativos na sociedade em que vivem.

Corroborando a discussdo, Saviani (2015, p.3) afirma que a existéncia da
escola serve “[...] para propiciar a aquisicdo dos instrumentos que possibilitam o
acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o préprio acesso aos rudimentos
desse saber”. Destacando a tematica sexualidade, o autor explicita que o docente
atua como mediador do conhecimento, possibilitando que as criangas compreendam
a importancia de falar com pessoas - de sua confianga - sobre atitudes de terceiros,
relacionadas ao seu corpo, como toques, palavras, entre outros fatores que possam
denegrir a fisica e emocionalmente sua integridade.

Neste aspecto, Saviani (2015, p. 5) afirma “[...] vé-se, assim, que para existir a

escola ndo basta a existéncia do saber sistematizado. E necessario viabilizar as



condi¢cdes de sua transmissao e assimilagcao”. Desponta dai a compreenséo de que
a educacgao € um processo de mediagao dos conhecimentos do professor ao aluno e
vice-versa, numa mutua relagao de confianca.

Para que o profissional lecione sobre a educacgao sexual Reis e Ribeiro (2005)
comentam que em sua proposta pedagdgica, € interessante buscar métodos
inovadores e assuntos que despertem o interesse dos alunos, conforme as
necessidade dos mesmos. Trabalhar sobre a sexualidade € um desafio, pois além
de ensinar, o docente ndo deve estabelecer modelos e esteredtipos, ao contrario,
deve refletir com os discentes as realidades/situagdes/conhecimentos cientificos e
sociais que abarcam o tema. Portanto, o professor ndo pode se o detentor do
conhecimento e da verdade absoluta, e sim, buscar meios que as criangas possam
relatar suas duvidas e angustias, criar uma atmosfera segura e de confianga para
didlogos abertos e sinceros, para que dessa forma se tenha espago para debate
sobre os mais diversos assuntos, que possibilitem reflexdo e rompimento tabus e
preconceitos.

Mesmo a sexualidade sendo um tema de
resisténcia/inseguranga/timidez/vergonha para muitas pessoas, sua contextualizagao
esta cada vez mais presente em diversos cenarios, seja nas relagdes de
convivéncia, nas midias eletrbnicas ou até em livros. No contexto escolar, essa
tematica adentra aos conteudos estruturantes das aulas, contudo, de uma maneira
mais cuidadosa e ética, respeitando as faixas etarias e escolares, bem como, as
individualidades de cada educando. No entanto, cabe ressaltar que para o ensino da
educacao sexual ndo existe nenhuma legislagao regulamentadora especifica, sendo
apenas contemplada nos temas transversais dentro dos Parametros Curriculares
Nacionais - PCN’s e na Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BARBOSA,;
VICOSA; FOLMER, 2019).

Destarte, assuntos relacionados a sexualidade fazem parte das discussoes
do Ministério da Educagdo desde a segunda metade dos anos de 1990, mas em
1997 quando foram elaborados os PCN’s, este passou a ser o documento de
referéncia no pais para que na construcido dos curriculos escolares, fossem

implementada e educagéo sexual.



[...] com a intencdo de possibilitar um curriculo flexivel, aberto e que
estimulasse um aprendizado das questdes da vida real para transforma-la,
os PCN trouxeram a orientacdo sexual como um tema transversal presente
no ensino (BARBOSA; VICOSA; FOLMER, 2019, p. 3).

Neste sentido, a inclusdo da sexualidade nos PCN’s, possibilitou uma
abertura no campo da educacdo, trazendo assim a possibilidade dos docentes
planejarem de forma mais segura e adequada as aulas abordando essa tematica.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) homologada no ano de 2017, foi
criada no intuito de definir o conjunto de aprendizagens fundamentais e gradativas a
todos os educandos nos diversos niveis de ensino da educacdo basica,

evidenciando:

Ao longo da Educacado Basica, as aprendizagens essenciais definidas na
BNCC devem concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento
de dez competéncias gerais, que consubstanciam, no dmbito pedagdgico,
os direitos de aprendizagem e desenvolvimento (BRASIL, 2017 p. 8).

Levando em consideracdo o tema sexualidade, podem-se destacar entre as
dez competéncias elencadas no documento, a numero oito, que enfatiza “[...]
conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas” (BRASIL, 2017, p. 10).
Diante disso, o docente ao desenvolver o planejamento das aulas, pautar-se—a em
praticas que evidenciem o respeito, autocuidado e autoconhecimento.

Além das competéncias, a Base evidencia cinco campos de experiéncia: O
eu, o outro e o nos; Corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e formas;
Escuta, fala, pensamento e imaginagao; Espacos, tempos, quantidades, relagdes e
transformacgdes; eles possuem relagéo direta com as vivéncias reais das criangas e
seus saberes (BRASIL, 2017, p.40). No ambito da sexualidade, o campo de

experiéncia que se destaca é: “O eu, o outro e 0 n6s”, que reflete sobre:

E na interacdo com os pares e com adultos que as criangas vao constituindo
um modo préprio de agir, sentir e pensar e vao descobrindo que existem
outros modos de vida, pessoas diferentes, com outros pontos de vista.
Conforme vivem suas primeiras experiéncias sociais (na familia, na
instituicio  escolar, na coletividade), constroem percepgbes e
questionamentos sobre si e sobre os outros, diferenciando-se e,
simultaneamente, identificando-se como seres individuais e sociais. Ao
mesmo tempo que participam de relagdes sociais e de cuidados pessoais,



as criancas constroem sua autonomia e senso de autocuidado, de
reciprocidade e de interdependéncia com o meio. Por sua vez, na Educacéo
Infantil, & preciso criar oportunidades para que as criangas entrem em
contato com outros grupos sociais e culturais, outros modos de vida,
diferentes atitudes, técnicas e rituais de cuidados pessoais e do grupo,
costumes, celebragbes e narrativas. Nessas experiéncias, elas podem
ampliar o modo de perceber a si mesmas e ao outro, valorizar sua
identidade, respeitar os outros e reconhecer as diferengas que nos
constituem como seres humanos (BRASIL, 2017, p.40)

Esse campo busca estimular a independéncia do educando, por meio do
autocuidado e de relacbes com outras pessoas. O cuidado com o proprio corpo esta
descrito diversas vezes no documento, sendo ele o principio da sexualidade na
educacao infantil.

Mesmo com os documentos norteadores da educagao, os quais embasam o
planejamento pedagdgico dos professores, abordar a tematica sexualidade em sala
de aula de maneira que seja natural a aprendizagem dos estudantes, € um desafio.
Neste aspecto, emergem questionamentos e duvidas por parte dos docentes a
respeito dos reflexos externos a abordagem e interpretacdo que o tema pode
ocasionar, tanto para os alunos quanto para seus pais e/ou responsaveis. Staub e

Graupmann (2015, p. 10434) afirmam que:

E imprescindivel um maior conhecimento teérico sobre sexualidade infantil
para evitar inadequagdes na condugéo e dialogo desses comportamentos,
que sao da natureza humana. A problematica surge entdo do processo de
formacao dos professores, que se sentem despreparados para realizar um
trabalho de qualidade acerca desta tematica.

Pensar na abordagem da tematica sexualidade na educagao infantil é sim
antes de qualquer coisa, um rompimento de tabus sociais, 0 que se torna também
um desafio, haja vista a escassez de cursos de capacitagdo nessa area, o que por
sua vez, resulta em despreparo e inseguranga do profissional. O ensino nessa etapa
formativa do estudante é voltado a processos e metodologias recheadas de praticas
ludicas, dai emerge uma inquietagdo quanto a maneira mais adequada para ensinar
sobre sexualidade.

E relevante ter a consciéncia de que o tema sexualidade é amplo, dada sua
complexidade, e ndo se resume em sexo, como € a ideia de muitas pessoas.

Schindhelm (2011, p.46) afirma que “[...] a sexualidade € uma dimensdo humana que



acompanha as pessoas ao longo de toda a vida, num conjunto de tudo que ouvimos,
vemos, sentimos e recebemos da familia, escola, comunidade e cultura onde
estamos inseridos”. Sexualidade, € conhecer o préprio corpo de maneira a se tornar
mais independente, é reconhecer as diferengcas e compreender a normalidade das
transformacoes.

Por sua vez, Gava e Jardim (2021, p.1), pontuam que “[...] sexualidade é a
necessidade de receber e expressar afeto e contato que todas as pessoas tém e
que nos traz sensacgdes prazerosas”. Assim, sexualidade ndo se trata apenas de
sexo, e sim sobre todo e qualgquer movimento ou expressdo que transmita prazer
entre pessoas.

Corroborando a discussao, Hess (1986, p.10) considera que:

As experiéncias e impressbes dos primeiros anos de vida sdo muito
importantes para o desenvolvimento da crianga. Os estimulos recebidos

nesta fase sdo decisivos para o resto da vida, seja positiva ou
negativamente. Isto vale também para a esfera sexual

Para a educacgao infantil, a sexualidade é necessaria para que a crianga
consiga identificar/reconhecer o seu corpo como sendo seu, respeitar os colegas,
saber lidar com seus sentimentos e emocgdes. Essas aprendizagens podem ser
desenvolvidas em trabalho conjunto entre familia e escola, como pontuam Gava e
Jardim (2021, p.1):

E interessante que os pais iniciem a explicacdo a partir do conhecimento
que a crianga ja traz, procurando completar ou corrigir as informagdes. Nao
se deve reprimir o interesse com comentarios do tipo: “Isto ndo € assunto de
criancga!”. O mais correto é esclarecer e atender a curiosidade, evitando com
isso a aquisicdo de informacgbes muitas vezes errdneas e distorcidas vindas
de fontes nem sempre confiaveis. Grande parte dos pais fica horrorizada ao
flagrarem seus filhos tocando os 6rgdos genitais ou manipulando suas
proprias fezes e acaba recorrendo a punicdes e repressdes severas.

Partindo desse pressuposto, é consideravel que existem tensdes por parte de
alguns pais em relagcdo ao ensino da sexualidade na educacgao infantil, pois muitas
vezes € mais facil distorcer ou omitir o assunto do que dar explicacdes. Como
discutido e abordado por autores supracitados, a sexualidade esta presente desde o

inicio do cotidiano escolar.



3 METODOLOGIA

Os procedimentos tedricos metodolégicos da pesquisa classificam a presente

investigacdo, como um estudo de natureza qualitativa, bibliografica e exploratoria.

Segundo Gerhardt e Silveira (2009), uma pesquisa com abordagem qualitativa
nao enfoca a representatividade numérica dos dados coletados, mas, sim, o
aprofundamento e compreensao de agdes e vivéncias de um determinado grupo
social. Partindo deste pressuposto, justifica-se a escolha pela utilizagdo desta
abordagem, a qual esta relacionada a intengcao de conhecer, descrever e refletir
sobre os desafios enfrentados pelos docentes que atuam na educacao infantil,
gquando abordam a tematica da sexualidade.

Gil (2002) destaca que, a pesquisa € um procedimento légico, com finalidade
de proporcionar respostas ou sugestdes as dificuldades que sdo evidentes ou ainda
propostas, sendo “[...] requerida quando nao se dispde de informacéao suficiente para
responder ao problema, ou entdo quando a informacéao disponivel se encontra em tal
estado de desordem” (GIL, 2002, p. 17).

O publico alvo desta pesquisa foram professores que atuam na Educacao
Infantil, tal escolha amostral originou-se devido ao interesse em averiguar e
conhecer quais sao as metodologias utilizadas pelos educadores, bem como, refletir
quanto aos desafios enfrentados no ensino da tematica sexualidade. Para a coleta
de dados, além das bases bibliograficas que nortearam o aprofundamento teérico,
foi realizado um questionario eletrébnico no Google Forms, enviado por e-mail e
aplicativo de mensagens Whatsapp, a diversos grupos de professores atuantes na

Educacao Infantil.

4 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A anadlise dos dados desta pesquisa decorreu da seguinte maneira:
primeiramente foi elaborado um formulario eletrébnico com onze perguntas fechadas

e uma aberta, com a opg&o de assinalar mais de uma alternativa’. O questionario foi

" No apéndice |, se encontra o questionario aplicado aos professores.
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enviado em formato de /ink via aplicativo de mensagens Whatsapp e por enderegos
de e-mail.

O periodo entre os dias 09 de julho a 21 de setembro de 2021 foi disposto
para o envio do formulario e coleta de dados. O questionario foi enviado para uma
amostra de 130 professores atuantes na Educacgao Infantil, e, destes obtivemos 52
devolutivas, que seguem expostas e representadas por meio de graficos de setores
e de barras?.

As perguntas do questionario foram formuladas com base em categorias
analiticas, segundo os pressupostos de Bardin (1977, p.46) “[...] a analise categorial
tematica, € entre outras, uma das técnicas da analise de conteudo, para evidenciar
os indicadores que permitam inferir sobre uma outra realidade que ndo a da
mensagem”, o que auxiliou na organizagédo e na analise dos dados obtidos, os quais
seguem expostos e discutidos na sequéncia.

Na primeira categoria buscamos conhecer o perfil do corpo docente

entrevistado, conforme exposi¢ao grafica apresentada na sequéncia.

Grafico 1 — Categoria: Perfil docente
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Fonte: as autoras (2021).

Os dados mostraram que dos 52 professores, 32,7% atuam na area de cinco

anos para menos e apenas 23,1% possuem experiéncia na docéncia ha mais de

2 No apéndice Il, se encontra a disposigao grafica das respostas obtidas.
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quinze anos, outros 23,1% atuam de cinco a dez anos e ainda 23,1% de dez a
quinze anos. Quanto a formagédo destes profissionais, mais da metade possuem
especializacdo latu sensu, correspondente a 61,5%, outros 34,6% apenas
graduagdo em Pedagogia e um percentual minimo (3,8%) de pds-graduados stricto
sensu (mestrado).

Averiguando se os educadores possuem algum curso de especializagéo e/ou
formacao continuada na area da educacao sexual, verificamos que 44 dos docentes
responderam que nao, apenas 7 afirmaram que durante a graduagéao tiveram alguma
disciplina na grade curricular sobre o tema e, somente 2, responderam que
possuem curso de especializacdo sobre esse assunto (a questao foi aberta para
mais de uma opg¢ao de resposta).

Ressaltando que o tempo de atuacdo profissional ndo remete a ser um
professor com mais cursos na area da educagao sexual, com os dados foi possivel
perceber que existe uma escassez de cursos preparatérios e/ou de extensdo aos
docentes. Considerando que a formagao académica € o inicio da instrugao da futura
vida profissional, sdo poucos os pedagogos que possuem uma disciplina para
prepara-los para as situagcdes decorrentes da pratica da docéncia.

Na categoria seguinte “O papel do ensino da sexualidade na educagao

infantil”, buscamos entender a visdo dos professores referente a relevancia do tema.

Grafico 2 — Categoria — Ensino da sexualidade na educagao infantil

O PAPEL DO ENSINQ DA SEXUALIDADE NA EDUCAGAQ INFANTIL
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Tendo em vista que o assunto sexualidade vai muito além do que muitos imaginam, qual o papel do ensino dessa tematica no seu ponto de vista?

Fonte: as autoras (2021).
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Ao se questionar sobre qual o papel dessa tematica, houve unanimidade
(100%) de respostas sobre a relevancia em se abordar assuntos diversos. Mesmo
com tantos profissionais que nao possuem algum curso de formagao na area, todos
concordaram que o tema é importante de ser trabalhado. Portanto, a sexualidade &
um tema de comum aceitagdo entre os educadores quanto a sua relevancia
curricular, mas, dificil de ser incluido tanto na pratica pedagdgica quanto na propria
formacao profissional.

Pensando em como trabalhar sobre a sexualidade nesta primeira etapa de
formagéao escolar, é que elaboramos a terceira categoria, buscando entender sobre a

realidade docente frente a abordagem deste tema.

Grafico 3 — Categoria: Praticas pedagogicas adotadas no ensino da
sexualidade.
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Que tipo de recursos didaticos vocé faz uso para abordar o tema sexualidade em suas aulas?

Fonte: as autoras (2021).

Ao perguntarmos com qual frequéncia o assunto é abordado, mais da metade
dos professores (71,2%) responderam que somente quando se faz necessario, ja
19,2% afirmaram que sempre abordam outros 7,7% raramente e apenas 1,1%
nunca.

Quanto a maneira com que o tema é mais abordado, considerando que esta
foi uma questdo que os docentes puderam optar por mais de uma alternativa, a
maior incidéncia de respostas convergiu para rodas de conversa, totalizando 44

respostas, seguido da literatura infantil (23), cantigas (20), videos (15), apenas seis
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pedagogos afirmaram utilizar outros métodos e outros cinco n&o abordam esse tema
nas aulas. Considerando que existe a possibilidade de trabalhar com o ludico

Rodrigues (2013, p. 14) afirma:

[...] as atividades ludicas favorecem a convivéncia com sentimentos
diversificados que s&o reflexos do seu interior, e € por meio das brincadeiras
que expressam aquilo que teriam dificuldades. As brincadeiras ajudam as
criangas na construgdo da criticidade, pois o faz-de-conta € um exercicio
psiquico-terapico que contribui para a constru¢do do eu em consonancia
com a realidade social.

Portanto, o ludico aproxima a crianca da realidade, fazendo com que a
mesma demonstre suas duvidas ou medos, possibilitando entdo, que o docente
perceba as necessidades da turma. A autora ainda destaca que “[...] a educacéao
para a sexualidade deve considerar que para cada individuo viver com plenitude no
mundo que o cerca, é preciso estar sensibilizado para respeitar a si mesmo e aos
outros (RODRIGUES, 2013a, p. 24)”. Sendo assim, fazer com que a crianga vivencie
situagdes faz com que ela esteja preparada quando algo Ihe acontecer na vida fora
do faz de conta.

Como quarta e ultima categoria, abordamos a questdo do rompimento de
tabus quanto ao ensino da sexualidade na Educacgao Infantil, por isso, buscamos
questionar os educadores quanto ao seu posicionamento e cosmovisao referente

aos desafios e dificuldades enfrentadas ao lecionar essa tematica.

Grafico 4: Categoria: Dificuldades e desafios
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Fonte: as autoras (2021).

Quando questionamos se os docentes se sentem preparados para enfrentar
situagdes em sala de aula que envolvam a sexualidade, 25% afirmaram que nao,
outros 36,5% garantiram que sim e 38,5% talvez. Todavia, ao serem indagados
sobre a necessidade da existéncia de cursos que possam auxilia-los no ensino de
assuntos complexos como a educagao sexual, 92,3% posicionaram-se
afirmativamente quanto a isso, outros 5,8% responderam talvez e somente 1,9%
deles, opinaram n&o achar necessario.

Analisando os dados desta categoria, foi possivel perceber que mesmo os
professores que se sentem preparados para trabalhar a sexualidade, possuem a
necessidade de cursos para prepara-los, pois, talvez falte um complemento para se
ter a “coragem” de lecionar (romper tabus) sobre isso com as criangas, pois como

afirma Chiment&o (2009, s/p.):

[...] a formagdo continuada passa a ser um dos pré-requisitos basicos para a
transformagéo do professor, pois € através do estudo, da pesquisa, da
reflexdo, do constante contato com novas concepgdes, proporcionado pelos
programas de formagao continuada, que é possivel a mudanga. Fica mais
dificil de o professor mudar seu modo de pensar o fazer pedagdgico se ele
nao tiver a oportunidade de vivenciar novas experiéncias, novas pesquisas,
novas formas de ver e pensar a escola.
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Portanto, a formagao continuada serve como suporte para os professores se
sentirem mais seguros ao abordarem determinada tematica. A troca de experiéncias
que acontece nestes encontros formativos agrega conhecimento e pode ser um
possibilitador para se descobrir outros métodos de ensino.

Referente as dificuldades encontradas para trabalhar a sexualidade, 69,2%
pontuaram se tratar de um tema que representa tabu/reacao para os pais, outros
11,5% relataram falta de conhecimento sobre o assunto, ja 7,7% receio da reagao
das criangas ao abordar o tema, 7,7% a falta de recursos e apenas 3,8% falta de
apoio da equipe pedagogica.

Partindo da compreensao de que para muitas pessoas falar em sexualidade
remete ao sexo (enquanto ato), este pode ser uma evidéncia que a educagao sexual

se tornou um tabu nas escolas, conforme aludem Carvalho e Silva (2017, p.4):

Visto que essa tematica € muito associada a preconceitos, tabus, crengas
ou valores singulares, como enfatiza o Ministério da Educacdo, a
importancia de se discutir sobre esse assunto na sala de aula é extrema,
pois a sexualidade de uma crianga, apesar de ser individual, € afetada
durante toda sua vida pelas pessoas de seu convivio, ou seja, 0 modo como
se aprende, conhece e assimila sobre tudo que envolve a Educagao sexual
influencia na vida psiquica do ser humano.

Tendo em vista a complexidade do tema, abordar sobre essa tematica com as
criangas é algo que intimida os docentes pelas possiveis reagdes dos pais.
Promover conversas com os responsaveis dos educandos sobre a importancia e
amplitude da tematica, poderia ser uma sugestdo para as aulas ocorrerem de
maneira mais tranquila e assim os professores se sentirem mais preparados.

Referente ao principal desafio no contexto escolar, um percentual de 42,3%
de docentes, respondeu ser desafiador a maneira de se construir uma vivéncia
natural no ensino da sexualidade, de forma autbnoma e responsavel desde cedo nas
criangas. Outros 36,5% enfatizaram possuirem compreenséo sobre o tema, livre de
preconceitos, dogmas e tabus, e por fim, 21,2% afirmaram que o rompimento do
tabu como principal elemento desafiador enfrentado, estda na compreenséao dos pais
sobre a amplitude/complexidade e importancia da abordagem nas aulas na

Educacao Infantil.
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Sendo assim, os docentes quando trabalham a sexualidade buscam instruir
os alunos a autonomia e ao autocuidado, porém, esse é o principal desafio (como é
possivel fazer isso?). Ao se trabalhar sobre esse assunto € preciso entender que o
tema €& complexo e relevante, e aos docentes € interessante estar
preparado/qualificado para conversar com o0s pais, que talvez achem o tema algo

desnecessario.

Mas sabemos que, de fato, os professores nao recebem informacdes
suficientes em sexualidade na sua formagao, por isso trabalhar conteudos
que envolvem esta tematica e suas especificidades no ambiente escolar é
considerado tema delicado e dificil de ser trabalhado. (RUFINO et.al, 2013,
p.985).

Quando perguntado aos professores se ja passaram por alguma situagédo de
questionamento ou atitude dos alunos referente a sexualidade, 34,6% responderam
que sim e a maioria deles relatou ter conversado sobre o assunto ou a situacgao:
“Abordamos com uma roda de conversa e respondendo até onde vai o interesse da
crianga”; “Conversei sobre o assunto”; “ Tentei agir naturalmente e conversei com as
criangas sem enfatizar muito o ocorrido”; “Conversei com eles sobre o assunto
tentando de forma clara explicar e tirar as duvidas existentes”. Estes sdo alguns dos
relatos dos docentes, e outros 34,6% ainda contaram que nunca passaram com 0S
alunos, por situagdes envolvendo a sexualidade.

Diante dos dados coletados e analisados, foi possivel observar que
independente do tempo de servico, o indice de profissionais com curso de
capacitagao € baixo na tematica sexualidade, dai ja parte um preconceito com o
tema. Buscar conhecimento sobre algum determinado assunto €& agregar
conhecimento para melhor atender as demandas dos alunos. Apesar da maioria dos
entrevistados relatarem que se sentem profissionais preparados para lidar com o
tema, foi possivel observar que ainda existem muitas dificuldades nessa tematica.
Abordar o assunto somente quando necessario, revela que os pedagogos nao se
sentem seguros o suficiente para trabalhar com as criangas temas que abordam a
sexualidade.

Portanto, o tema parte como tabu desde a formacdo académica dos
profissionais, pois, como foi possivel observar, para a maioria dos pedagogos nao

incluiu nem uma disciplina durante o seu percurso formativo. Diante disso, os
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profissionais ja se formam com uma ideia de preconceito e inseguranga para

trabalhar a sexualidade.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A sexualidade é um tema que apesar de ter ganhado espago nas discussdes
pedagodgicas nos ultimos tempos, ainda € um desafio romper com os tabus nele
contido, para a maioria das pessoas. Nem sempre o tempo de atuagao na docéncia
€ 0 que determina qual o profissional que melhor sabe encaminhar os alunos para
uma discussado ou atividade sobre o tema. Todavia, a escassez de cursos de
capacitacao no ambito da sexualidade na Educacgao Infantil € um fator evidente que
interfere no preparo e qualificagcdo adequada do professor para planejar aulas e
atividades pedagodgicas com seguranga, ndo gerando desconforto e receio em
relagéo aos pais e a comunidade em geral.

O assunto sexualidade na Educagao Infantil € um caminho que pode abrir
portas para talvez evitar o abuso infantil. Se uma crianga sabe quais as partes do
seu corpo que nao podem ser tocadas por pessoas desconhecidas, ou até mesmo
conhecidas, fica mais facil para ela relatar aos pais/ responsaveis ou até mesmo aos
professores sobre a existéncia de situagdes que ela possa vir a ser exposta, e diante
disso, serem tomadas as devidas providéncias.

Na escola a abordagem sobre o tema, pode acontecer de maneira ludica, por
meio de cantigas, confecgbes do corpo humano, videos, rodas de conversas,
historias. Mas para essas interagdes acontecerem, o professor precisa sentir-se
seguro de sua abordagem e ter a consciéncia que o assunto € necessario ser
trabalho, compreendendo que a sexualidade esta presente em tudo, sendo
impossivel exclui-la da sala de aula (OLIVEIRA, 2016).

Nossas reflexdes evidenciaram que a sexualidade, presente em todos nds
desde o nascimento, pode ser na educacdo infantil vivenciada por meio das
interacbes e brincadeiras, mas para essa mediagdo ocorrer naturalmente, é
necessaria a oferta de maiores oportunidades de capacitacdo aos docentes sobre a

tematica, haja vista que somente quando os esteredtipos e padrbes sociais
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preconceituosos forem deixados de lado, os educadores serdo capazes de romper
com os tabus na sua pratica pedagogica.

Ademais, esperamos com este estudo instigar reflexdes aprofundadas e
contribuir para a expansao de debates académicos que conduzam cada vez mais a
desmistificacdo de muitos preconceitos construidos na infancia, para que assim, o
professor, preparado pessoal e teoricamente, possa responder as duvidas e

demandas das criangas no processo de ensino e aprendizagem.
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Questionario:
1- Quanto tempo atua na area?
() Até 5 anos ()De 5a10 anos
()De 10 a 15 anos () Mais de 15 anos
2- Qual sua formagao?
() Graduacgao ( ) Especializagao
() Mestrado () Doutorado () Outro
3 - Vocé possui curso de especializacdo na area da educagao sexual?
() Sim () Nzo
( )Durante a minha formacao, tive uma matéria na grade curricular

4 - Acredita que deveria existir cursos para preparar os professores para situacoes

que possam acontecer em sala de aula referente a sexualidade?

() Sim () Nao ()Talvez
5- Com qual frequéncia vocé aborda o assunto sexualidade nas aulas?

() Nunca () Quase nunca () As vezes
() Quase sempre () Sempre

6 - Tendo em vista que o assunto sexualidade vai muito além do que muitos
imaginam que ela aborda assuntos como o cuidado com o préprio corpo, conhecer
os limites que as outras pessoas tém sobre o seu corpo, até onde tocar? O que fazer
quando alguma coisa diferente acontece, quando alguém faz algo diferente no seu
corpo? Vocé considera importante trabalhar sobre a sexualidade na educacao

infantil?

() Sim ()Nao



7-Vocé se sente um profissional preparado para lidar com situagcdes que envolvam o

assunto sexualidade dentro da sala de aula?
() Sim () Nao ()Talvez

8- Vocé ja passou por alguma situagdo de questionamento ou alguma atitude dos

alunos referente a sexualidade?
() Sim () Nao

9- Qual foi a sua reagédo? (Considere essa pergunta, se a anterior foi sim)
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Respostas obtidas do questionario:

Qual sua formagio?

52 respostas

@ Magisiério

@ Graduacho

@ Eszpecializacio
& Mestrado

@ Douterade

Quanto tempo atua na area?

52 respostas

@ Até 5 anos

@ De 5a 10 anos
@ De 10 a 15 anos
@ Mais de 15 anos




Vocé possui curso de especializacdo na area da educacao sexual?
52 respostas

Sim

44 (84,6%)

Durante a minha formacao, tive
uma matéria na grade curricular

50

Tendo em vista que o assunto sexualidade vai muito além do que muitos imaginam, qual o papel

do ensino dessa tematica no seu ponto de vista?
52 respostas

@ Relevante, porque ela aborda assuntos
como o cuidado com o préprio corpo,
conhecer os limites que as outras
pessoas tem sobre ele, o que fazer
quando alguém faz ou alguma coisa
diferente acontece.

@ Irrelevante, porque os alunos terdo
tempo para aprender quando possuirem
maior maturidade e compreensao do
tema.

Com qual frequéncia vocé aborda o assunto sexualidade nas aulas?
52 respostas

@ Nunca

@ Raramente

@ Somente quando necessario
@ Sempre




Que tipo de recursos didaticos vocé faz uso para abordar o tema sexualidade em suas aulas?
52 respostas

Literatura infantil
Cantigas

Videos

Rodas de conversas 42 (80,8%)

Outros

Nao abordo esse tema nas aulas

50

Acredita que deveria existir cursos para preparar os professores para situagdes que possam

acontecer em sala de aula referente a sexualidade?
52 respostas

® Ssim
@® Nzo
© Talvez

)

Vocé se sente um profissional preparado para lidar com situagdes que envolvam o assunto

sexualidade dentro da sala de aula?
52 respostas

® Ssim
@® Nzo
© Talvez




Quais as maiores dificuldades que vocé encontra para trabalhar a sexualidade na educacao

£

infantil?
52 respostas

@ Tabu/reacdo dos pais.

@ Falta de apoio da equipe pedagdgica.
@ Falta de recursos.

@ Falta de conhecimento sobre o assunto.

@ Receio da reacdo das criancas ao
abordar o tema.

Qual o principal desafio no contexto escolar da educacao sexual?

52 respostas

@ A compreenso dos pais sobre a
amplitude do tema.

@ A compreenséo sobre o tema livre de
preconceitos, dogmas e tabus.

@ Construir uma vivéncia da sexualidade
de forma mais auténoma e responsavel
desde cedo nas criancgas.

Vocé ja passou por alguma situacéo de questionamento ou alguma atitude dos alunos referente a

sexualidade?

52 respostas

® Sim
® Nao



Qual foi a sua reagao? ( Considere essa pergunta, se a anterior foi sim)

Conversel com eles sobre 0 assunto tentando de forma clara explicar e tirar as dividas existentes.

Obzervacio e explicacho.

Mas diversas fases do desenvoldmento o tema € sempre motive de ateng 3o, Tevemosyier comivéncia de
abordar o tema se adeguande a kade dos educandos, porque sexualidade é auto conhecimento de seu
cornps & iIndependéncia e repeito.

Conversar oom as criandas de forma que eles entendarm

& reacio fol com didlogo tranguilo e orientacdes referentes a situacdo occorrida

Deiee o educando falar & convirsel sobre de forma natural,

Tentel agir naturalmente e conversed com as criangas sem enfatizar muito o ocorrido.

Questionamenta do porgue da diferenca do compo da menina @ mening

Abordamos com wma roda de conversa e respondendo até onde val o interesse da crianga
Conversel sobre o assunbe

Foi bern tranguilo inchs o assunto de forma ludica nas atividades propostal

Dialagar com 05 pais @ a5 criancas

Pricured conversar com a crianga de uma forma clara e comn palavras significativas para gue ela
congiguisse entender de forma cometa Seu questionamento

Mo inicio fei de muita nseguranca, mas fui me informar com a Secretana da Educagis, na época, sobre
qual seria 3 methor forma para proceder diante do ecorrido. 1550 acontecey no inicko da minha profissio,
quando trabathava com terceiro ano do Ensing Fundamental. A Secretaria de Educacio me orlentou gue
eu poderia montar un fexto sobre o assunto, e gue poderia ser discutido com as criancas. E assim fol
feito. Seu certo, & aquels situaco ndo ocomey mais. Assunto era; boatos na escola de que algumas
criangas estariam tendo relacao sexual com animais.

Ma educacdo infantil ndo trabalhamos diretamente a sexualidade. Mas sim o conhecimento do proprio
cOrpo. AS vezes as criangas perguntam coisas sobre o corpo. Entao tento esclarecer da melhor maneira
considerando a idade da crianca.

Tentar ajudar no que for possivel, dentro da idade deles.
Procurei responder apenas a pergunta da crianga de forma natural.

Foi feito uma roda de conversa sobre o fato ccorrido, com todas as criangas da turma, era turma de
Ensino Fundamental, 3a série. E all tiveram a oportunidade de tirar suas dividas e relatar suas opinites,
etc. Consegui resolver a situagio,




